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“"GRANSPULSEN”

Granspulsen ar ett Friskvardsprojekt i samarbete mellan Ostfoldhalsan,
Friskvarden i Varmland, Marker kommune och Arjangs kommun.

Syftet med projektet ar att forbattra folkhalsan genom en 6kad fysisk
aktivitetsniva hos befolkningen.

Vi kommer att erbjuda kommuninvanarna i Marker- och Arjangs kommun
foljande:

» Lagtévlingen "Granspulsen”
Man bildar ett lag pa 3-5 deltagare, dérefter gérs en enklare
konditionstest. Det lag som under tévlingens gang sénkt sin puls
mest, ar det vinnande laget. Detta ar en tavling dar otrénade har
stérst vinstchans.

» Motionsaktiviteter
Varierande motionsaktiviteter kommer att erbjudas pa tisdagar
under projektets gang, med uppehall under semesterperioden.

» Forelasningar
Under projektets gang kommer vi att kunna erbjuda olika
féreldsningar. Bla med skidproffset Ola Vigen Hattestad.

» Aktivitetskort
Du kommer att fa ett kort, dar du sjélv kan du fylla i de egna
motionsaktiviteter, och vara med i en utlottning av priser.

Vi onskar er valkomna till Kdlen Sportcenter!



